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Bréiuche:

Sie geben uns Halt und
Orientierung und leisten einen
wichtigen Beitrag zum seelischen
und korperlichen Wohlbefinden

RYTUALY | ZWYCZAJE:

Dajg nam wsparcie i orientacje oraz

W znaczacy sposob przyczyniaja sie

do naszego dobrego samopoczucia,
zaréwno psychicznego, jak i fizycznego.

RITUALURI $I OBICEIURI:

~— " Ele ne ofera sprijin si orientare si aduc
[ o contributie importanti la bunistarea
U intald si fizica

UALY A ZVYKY:
Poskytujui nam oporu a orientdciu
a vyznamie prispievajui k dusevnej
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Fachgruppenobmann
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Fachgruppenobmann
Bernhard Moritz, MSc
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Kédrnten Niederosterreich
Fachgruppenobfrau Fachgruppenobmann
Irene Mitterbacher Robert Pozdena
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Salzburg Steiermark
Fachgruppenobmann Fachgruppenobmann
DI Giinter Schwiefert Andreas Herz, MSc
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Vorarlberg Wien

Fachgruppenobfrau
KommR Susanne Rauch-Zehetner

Fachgruppenobmann
Mag. Harald Janisch

Stabile Saule
der Pflege
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Haufig ist in den letzten Monaten von
»Krise“ und Notstand“ die Rede. Gemeint
ist damit gar nicht so sehr die Corona-
Krise selbst. Die haben wir ja mittler-
weile - durch VorsichtsmafBnahmen und
Impfungen vor allem - halbwegs in den
Griff bekommen. Allerdings hat die Coro-
na-Krise dafiir gesorgt, dass bestimmte
gesellschaftliche Problemfelder deut-
licher hervorgetreten sind und nun erst
in ihrer ganzen Dringlichkeit wahrgenom-
men werden. Eines dieser Problemfelder
betrifft die Pflege. Im Wochenrhythmus
erscheinen zurzeit Berichte, die eine
,Pflegekrise oder den ,,Pflegenotstand”
zum Thema haben. Immer mehr der Pfle-
ge bediirftigen Menschen stehen viel zu
wenige Pflegende gegeniiber, die bei ihrer
Tatigkeit zusehends an bzw. tiber die
Grenzen ihrer Belastbarkeit geraten.

Die Betreuung durch selbststéndige
Personenbetreuerinnen und -betreuer

zu Hause in den eigenen vier Wanden
hat sich selbst unter den widrigen Be-
dingungen der Corona-Krise als stabile,
krisenfeste Sdule des Osterreichischen
Pflege- und Betreuungssystems erwiesen.
Sie ist nicht in der Krise. Viele Tausend
Osterreicherinnen und Osterreicher

und deren Angehdrige vertrauen auf
»ihre“ Betreuerinnen und Betreuer. Rund
60.000 selbststandig Betreuende gehen
in Osterreich ihrer Tétigkeit nach. lhnen
gilt unser Dank. Ein frohes Weihnachts-
fest und ein gesundes und erfolgreiches
Jahr 2022.
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STABILNY FILAR OPIEKI

W ostatnich miesigcach czgsto méwi

sig 0 ,,kryzysie” i ,stanie wyjatkowym”.
Nie chodzi tu tylko o kryzys wywotany
pandemig koronawirusa. Ten w migdzy-
czasie udato nam si¢ do pewnego stopnia
opanowac - przede wszystkim dzieki
Srodkom zapobiegawczym i szczepie-
niom. Kryzys zwigzany z COVID-19 sprawit
jednak, ze pewne obszary probleméw
spotecznych staty sie bardziej widoczne i

dopiero teraz dostrzegamy je w catej ich
intensywnosci. Jednym z tych problema-
tycznych obszaréw jest opieka. Doniesie-
nia o ,.kryzysie opiekundéw” lub ,stanie
wyjatkowym w branzy opiekunczej”
pojawiaja sie kazdego tygodnia. Coraz
wiecej 0séb potrzebujacych opieki staje
w obliczu zdecydowanie zbyt matej liczby
opiekundw, ktdrzy w widoczny sposéb
dochodza do granic swoich mozliwosci
lub wrecz je przekraczaja.

Opieka $wiadczona przez samozatrud-
nionych pracownikdw opieki osobistej w
domach pacjentéw okazata sig stabilnym,
odpornym na kryzys filarem austriackiego
systemu opieki i wsparcia, nawet w wa-
runkach pandemii. Ona nie jest w kryzy-
sie. Wiele tysiecy Austriakéw i ich rodzin
ufa ,,swoim” opiekunkom i opiekunom. W
Austrii pracuje okoto 60 000 opiekundw
prowadzacych wtasng dziatalno$¢ gospo-
darcza. Nasze podziekowania kierujemy
do nich. Wesotych Swiat i zdrowego,
pomyslnego roku 2022.
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PILON STABIL DE INGRIJIRE
in ultimele luni s-a vorbit des despre
»Crizd” si ,stare de urgentd”. Asta nu
inseamna criza Corona in sine. intre timp,
pe aceasta o controldm - prin masuri de
precautie si vaccindri mai ales. Cu toate
acestea, criza Corona a facut ca anumi-
te zone cu probleme sociale sa devind
mai clare si abia acum sunt percepute

n toatd urgenta lor. Unul dintre aceste
domenii problematice se refera la ingri-
jire. Rapoartele publicate sdptdmanal
trateazd o ,,crizd a asistentei medicale”
sau ,,urgentd a asistentei medicale”. Din
ce in ce mai multe persoane care au
nevoie de ingrijire se confruntd cu mult
prea putini ingrijitori, si acestia aproape
de sau peste limitele rezistentei.
ingrijirea acordata de asistenti indepen-
denti la domiciliu s-a dovedit a fi un pilon
stabil, rezistent la criza, al sistemului
austriac de ingrijire si sprijin, chiar sin
conditiile nefavorabile ale crizei Corona.

Ei nu sunt in crizd. Mii de austrieci si ru-
dele lor au incredere Tn asistentii ,lor” de
ngrijire. Aproximativ 60.000 de asistenti
independenti lucreazd in Austria. Le mul-
tumim. Craciun fericit si un an sandtos si
prosper in 2022.
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STABILNY PILIER STAROSTLIVOSTI
V poslednych mesiacoch sa ¢asto hovor{
0 ,krize* a ,mimoriadnom stave®. Nemysli
sa tym ani tak samotnd koronakriza. Tu
sme medzitym &iasto¢ne dostali pod
kontrolu - predovsetkym vdaka pre-
ventivnym opatreniam a oc¢kovaniu.
Koronakriza sa vSak postarala o to, Ze
urcité spoloc¢enské problémové oblasti sa
prejavili vyraznejsie a aZ teraz sa zacala

v plnej miere vnimat ich akdtnost. Jedna
z tychto problémovych oblasti sa tyka
starostlivosti. V si¢asnosti sa kazdy tyz-
den zverejfiuju spravy, ktoré sa zaoberaju
»opatrovatelskou krizou“ alebo ,,opatro-
vatelskou nudzou®, Coraz viac ludi, ktori
potrebuju starostlivost je v protiklade s
prilis malym poétom os6b poskytujucich
starostlivost, ktoré pri praci ¢oraz viac
prekracuju hranice svojej odolnosti.
Domaca starostlivost poskytovana
nezdvislymi opatrovatelmi a opatrovatel-
kami sa aj v nepriaznivych podmienkach
koronakrizy osveddila ako stabilny, v
krize odolny pilier raktiskeho systému
osobnej starostlivosti. Ona nie je v krize.
Mnobho tisicov Raku$anov a ich pribuz-
nych déveruje ,,svojim“ opatrovatelkam a
opatrovatelom. V Rakusku pracuje okolo
60 000 samostatne zarobkovo ¢innych
0s0b poskytujicich opatrovatelské sluz-
by. Patri im nasa vdaka. Veselé Vianoce a
Stastny a Uspesny rok 2022.

DI Giinter Schwiefert
Fachgruppenobmann
Przewodniczacy grupy zawodowej
Presedintele grupului profesional
Predseda odbornej skupiny
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Es war am Heiligen Abend 1818, als in
der ,,Schifferkirche® St. Nikola in Obern-
dorf bei Salzburg zwei Manner, der
Hilfspfarrer Joseph Mohr (1792-1848)
und der Dorfschullehrer und Organist
Franz Xaver Gruber (1787-1863), zum
ersten Mal das Weihnachtslied ,,Stille
Nacht, heilige Nacht* erklingen lieBen.
Mohr, ein Tenor, habe, so die Uberliefe-
rung, die erste, Gruber, ein Bariton, die
zweite Stimme gesungen und Mohr habe
den Gesang an der Gitarre begleitet.
Joseph Mohr hatte den Text bereits zwei
Jahre zuvor als Gedicht verfasst und
Gruber schlieBlich um die Vertonung er-
sucht. Der Funken der Riihrung sprang
in dieser rauen Winternacht sofort auf
die Kirchganger*innen iiber. Bald sollte
dieses ergreifende Lied einen Sieges-
zug rund um den Erdball antreten und
wird heute selbst in nicht christlichen
Kulturen gesungen und gehort.

Der Orgelbauer Karl Mauracher brachte
das Lied von einem Aufenthalt in
Oberndorf mit ins Tiroler Zillertal,
fahrende Handler und singende Fami-
lien verbreiteten es von dort weiter.
Erstmals gedruckt wurde ,,Stille Nacht,
heilige Nacht“ 1833 in Dresden. 1905
wurde es in den USA auf Schallplatte
eingespielt, Bing Crosbys Aufnahme aus
dem Jahr 1935 wurde bis heute viele
Millionen Mal verkauft.

,»Stille Nacht, heilige Nacht®, das
mittlerweile angeblich iber 300 Mal *
libersetzt wurde, ist heute rund um
den Globus Hohe- bzw. Schlusspunkt
von Weihnachtsfeiern und -messen.
Selbstverstandlich lasst sich das Lied in
zahllosen Versionen und von den unter-
schiedlichsten Ensembles, Chéren und

DAHEIM BETREUT

chauf  PIOSENKA OBIEGA-S'\N_IAT
n abrufen. - § b
enschen To wtasnie w Wigilie 1818 roku, w

achts-  kosciele flisakéw” pw. $w. Mikotaja

al w Oberndorfie koto Salzburga dwaj
genSt.-  panowie - wikary Joseph Mohr (1792-
ille- 1848) oraz wiejski nauczyciel i organista
irdvon  Franz Xaver Gruber (1787-1863), po raz
esucht. pierwszy zaspiewali kolede ,,Cicha noc,
Swieta noc”. Zgodnie z legenda Mohr,
tenor, Spiewat pierwszym gtosem,

a Gruber, baryton - drugim. Mohr
akompaniowat na gitarze. Joseph Mohr
napisat ten tekst juz dwa lata wczesniej
jako wiersz i w koricu poprosit Grubera
0 jego opracowanie muzyczne. Iskierka
wzruszenia natychmiast ogarneta wier-
nych w te sroga zimowa noc. Wkrdtce ta
wzruszajaca piosenka stata si¢ stawna
na catym swiecie. Do dzis jest $piewa-
na i rozbrzmiewa nawet w kulturach
niechrzescijanskich.

und, Budowniczy organéw Karl Mauracher
ustyszat ten utwér podczas pobytu

w Oberndorfie i zabrat go ze sobg do
tyrolskiej doliny Zillertal, gdzie rozpo-
wszechnili go wedrowni handlarze i
rodziny Spiewacze. ,,Cicha noc, Swigta
noc” zostata po raz pierwszy wydana
drukiem w Dreznie w 1833 roku. W roku
1905 zostata zarejestrowana na ptycie
gramofonowej w USA, a nagranie Binga
Crosby'ego z 1935 roku do dzis sprzedaje
sie w wielu milionach egzemplarzy.

g ,Cicha noc, swigta noc”, ktéra podobno
fzostata przettumaczona juz ponad 300
“fazy, jest dzi$ punktem kulminacyjnym
lub zamykajacym imprezy bozonarodze-
iowe i msze Swiete na catym Swiecie.
czywiscie piosenke te mozna ustyszec
: w niezliczonych wersjach i interpreta-
Al
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. e c;ach oraz w- wykona.nlu najrcgfuejszych “

zespotow chorow i drtystow we wszyst- -
“ kich serwisach streamlngowych quz 2

. wzrusza.lud2| tak.samo, Jal(w te mroznq ‘

2|mom7a nec Bbzego Narodzenla w1818, -
“roku, kledy zabrzmlata po raz p.lerwszy

_ kotaja stoi dzig kaplY:a pamlqtkqwa
kol@dy ,Cicha Noc” i jest odW|edzana
przez jej mltosnlkow 7Z cafego svwata

- "Cicha noc, $wigta noc -

Cicha noc, swieta noc!
Wszystko Spi, atoli
Czuwa Jozef'i Maryja.
Niech wigc boska ich dziecina,
W blogim spokoju spi,

W blogim spokoju spi.

Cicha noc, swieta noc!
Boze nasz, serca masz.
Rados¢ sprawia nam nowina,
Ze nadeszla ta godzina,

W ktorejs narodzil sie,

W ktorejs narodzit sie.

»

UN CANTEC FACE
INCONJURUL LUMII

Tn Ajunul Criciunului 1818, doi barbati
de la biserica ,,Schifferkirche” Sf. Nikola
din Oberndorf bei Salzburg, vicarul Jo-
seph Mohr (1792-1848) si profesorul si
organistul scolii din sat Franz Xaver Gru-
ber (1787-1863) au cantat pentru prima
data colindul ,,Noapte tacutd, noapte
sfantd” (Silent Night). Conform legen-
dei, Mohr, fiind tenor, a cantat primul,
iar Gruber, bariton, vocea a doua, Mohr
acompaniind la chitara. Joseph Mohr
scrisese deja textul ca poezie cu doi ani
mai devreme si, in cele din urma, i-a
cerut lui Gruber sa-i scrie o melodie.
Scanteia de emotie s-a rdspandit imedi-
at la credinciosi in aceastd noapte grea
de iarnd. Acest cantec emotionant avea
sa castige in curand tot globul si acum
este cantat si auzit chiar si in culturile
necrestine.

Constructorul de orga Karl Mauracher a
adus cantecul dintr-un sejur la Obern-

' .,,Noapte tacuta-

e

¥
L]
-

'dorf in thlertalul'tlrolez, iar comermantrl
; an‘;bulantl Si famllute de cantaretl l-au-
réspa.n,dlt de acolo »Noapte tacutd, -. . )

29

noapte sfanta” a fost tiparit pentru
prlm'a Qata la Dresda in. 1833 Afostin-

reglsfrat n SUAIN. 1905., iar inregistrarea
. W miejscu 'dawnego kosmo’ca-pw Sw. Mi- - blm Blng.Crosby din1935a vandut mllloa- J

ne de copu, pandin prezent

22
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plesa poate fi ascultatd in nenumarate -
versiuni si interpretatd de o mare vari-.
etate de ansambluri, coruri si artisti pe
toate serviciile de streaming muzical.
incd ii atinge pe oameni, asa cum a
facut-o Tn acea noapte rece de Craciun
din 1818, cand s-a auzit pentru prima
data. Pe locul fostei biserici Sf.Nikola
este acum ,,Capela memoriala a Noptii
Tacute”, vizitatd de fanii cantecului din
ntreaga lume.

Noapte tacutd, noapte sfintdi

Noapte de vis, timp preasfint,
Toate dorm pe pamant;
Doar doud inimi vegheazd,
Pruncul dulce viseaza
Intr-un leagan de cant.
Intr-un leagan de cant.

Noapte de vis, timp preasfint,
Dumnezeu rade blind,
Pieptu-i varsd iubire
Lumii dd mantuire
Hristos, in nasterea ta
Hristos, in nasterea ta.

®

PIESEN OBIDE SVET

Bolo to na Stedry veder roku 1818, ked'
v Kostole sv. Mikula$a v Oberndorfe pri
Salzburgu dvaja muzi, kaplan Joseph
Mohr (1792 - 1848) a dedinsky ucitel a
organista Franz Xaver Gruber (1787 -
1863) prvykrat zahrali viano¢nu koledu
,»Tichd noc, svdta noc*. Podla tradicie
spieval prvy hlas tenorista Mohr, druhy
hlas, barytdn, Gruber a Mohr spev spre-
vadzal na gitare. Joseph Mohr uz dva

. - nekrestanskych kulturach

tradus de peste. . "
E ggo de ori, este punctul culminant Si
- punctul final al petrecerilor-si targurilor
~de Créciun din |ntreaga lume: Desigur,

Joky predtym haplsal tekt ako basefia

“nasledne poziadal Grubera, aby ho z'hu- .-
dobnll V tdto drsnd zimnt noc okamite.
preskOC|la.|skra dojatia-na navstevnlkov =2
kostola. Tato dojimava piesefi.mala _

< COskoro trlumfalny Uspech po celom -

svetea dnes sa spieva a pocuva aJ v -
=

Stawtel organov Karl Mauracher pri- _
niesol plesen z pobytu v Oberndorfe do -
tirolského leleT‘talu odtial ju ecestujuci :
obchodnici a spevacke rodiny Sirili da-

lej. ,,Ticha noc,-svéta noc” bola prvykrat
vytlaena v Drazdanoch v roku 1833. Na-
hravka bola nahrana v USA v roku 1905

a z nahravky Binga Crosbyho z roku 1935

sa dodnes predalo miliény képii.

,»Tichd noc, svdtd noc®, ktord bola
preloZend do viac ako 300 jazykov, dnes
byva vrcholom a zavere¢nou bodkou

na viano¢nych vecierkoch a trhoch po
celom svete. Piesen je samozrejme
interpretovand v nespocetnych verziach
a Sirokou Skdlou zborov a umelcov a da
sa vypocut vo vietkych sluzbach strea-
movania hudby. Stéle dojima ludi rov-
nako ako v tti chladnd zimnd vianoénd
noc v roku 1818, ked prvykrat zaznela.
Na mieste byvalého Kostola sv.Mikula-
$a dnes stoji ,,Pamatna kaplnka Tichej
noci“ a navstevuju ju fanusikovia piesne
z celého sveta.

Ticha noc, sviitd noc

Ticha noc, svita noc!
Vietko spi, vSetko sni,
sam len sviity bdie doverny par,
straZi Diet’atko, nebesky dar.
Sladky JeZisko spi, sni,
nebesky ticho spi, sni.

Ticha noc, svita noc!
Anjeli zleteli,
najpry pastierom podali zvest’,
ktora svetom dnes ddva sa niest’,
Kristus, Spasitel’ je tu,
Tesitel’ sveta je tu.
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Rituale erleichtern unser (Zusammen-)Leben. Sie stiften
Identitédt, Wir- und Gemeinschaftsgefiihl und geben uns Halt
und Orientierung im Leben. Gerade um Weihnachten
schopfen wir dabei aus dem Vollen.
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serbdrile si ceremoniile, pregatirea preparatelor cu traditiile
culinare regionale, familiale sau personale pentru sarbatori:
toate acestea ne ofera - chiar daca multi dintre noi suntem
expusi la stres si presiune temporald - un sentiment de bucu-
rie, asteptare si siguranta.

Un studiu german de acum cativa ani a ardtat cd, in ciuda in-
tregului stres, starea de spirit pozitiva, in special a celor care
asteaptd cu nerabdare Craciunul, creste continuu in Advent.
Aceasta este probabil si o confirmare a zicalei ca anticiparea
este cea mai frumoasa bucurie.

Mai ales acum, in vremuri de ingrijorare si incertitudine, pe
masura ce ne resimtim din ce in ce mai mult din cauza pande-
miei, dar si din cauza perceptiei din ce in ce mai clare a incal-
zirii globale si a consecintelor acesteia, nevoia de siguranta si
securitate pare sa fi devenit mai puternicd. Schimbarea sunt
mai usor de suportat cu ajutorul ritualurilor si obiceiurilor,
spun psihologii.

Chiar si batranii, care adesea si-au pierdut deja partenerii,

isi trag putere si siguranta din aceste obiceiuri si ritualuri (de
Craciun). In acelasi timp, amintirile dau nastere adesea unui
sentiment de singuratate si tristete cu privire la cursul inevi-
tabil al vietii. Aici este important ca rudele sau asistentii sa fie
precauti si poate eventual sa asculte.

Se impun o atentie si o grija deosebite atunci cand sarba-
torim Craciunul cu persoane care suferd de dementd - bi-
neinteles, in functie de stadiul respectiv al bolii. Expertii
recomanda sarbatorirea Craciunului asa cum era fnainte

de imbolnavire - cu procese si ritualuri familiare, cantece,
mirosuri si gusturi cunoscute - si implicarea bolnavilor Tn pre-
gatiri; pe de altd parte, insa, este recomandat sa sarbatoriti
intr-un cerc cat mai restrans, familiar, pentru a nu fi coplesiti
de prea multe lucruri, ritm agitat sau chipuri necunoscute.

RITUALY A ZVYKY

Ritualy nam ulahcuju (spolocny) Zivot. Vytvaraju
identitu, pocit spolupatriénosti a pocit komunity a
poskytuji nam oporu a orientaciu v Zivote. Najma na
Vianoce z nich ¢erpame naplno.

V naSich zemepisnych Sirkach je chladné a tmavé viano¢né
obdobie husto naplnené zvykmi a ritualmi, ktoré maju vniest
do naSich zivotov trochu harménie a lesku. Svetld adventného
venca a viano¢ného stroméeka, vona viano¢ného pediva, pri-
pravy na sviatok a balenie daréekov, oslavy a obrady, priprava
jedal s ich regionalnymi, rodinnymi alebo osobnymi kulinér-
skymi sviato€nymi tradiciami: To vSetko ndm ddva - aj ked'
mnohi z nds su pritom vystaveni do¢asnému stresu a tlaku

- pocit radosti, o¢akavania a bezpecia.

Nemecka Studia spred niekolkych rokov ukazala, Ze napriek
vSetkému stresu pozitivna ndlada, najma ludi teSiacich sa na
Vianoce, uz pocas adventného obdobia neustale stlpa. Aj to
je zrejme potvrdenim mudrosti, Ze o¢akavanie je najvacsia
radost.

Najma teraz, v ¢asoch starosti a neistoty, ktoré oraz viac
pocitujeme v désledku pandémie, ale aj v dosledku ¢oraz jas-
nejSieho vnimania globalneho oteplovania a jeho dosledkov,
sa zdd, Ze potreba bezpedia a istoty eSte zosilnela. Obraty a
zmeny sa lahSie zvladaju pomocou rituélov a zvykov, tvrdia
psycholégovia.

Z tychto (viano€nych) zvykov a ritualov Cerpaju silu a istotu aj
stari ludia, z ktorych mnohi uz stratili svojich partnerov. Spo-
mienky zaroven ¢asto vyvoldvaju pocit osamelosti a smutku z
nevyhnutného chodu Zivota. Tu je dolezité, aby pribuzni alebo
opatrovatelia boli starostlivi a mozno niekedy staci len to, aby
pocuvali.

Osobitnl pozornost a prezieravost si vyZaduje oslava Vianoc
s ludmi trpiacimi demenciou - samozrejme v zavislosti od
prislusného Stadia ochorenia. Odbornici na jednej strane od-
porucaju slavit Vianoce tak, ako pred chorobou - s obvyklym
priebehom, ritudlmi, znamymi piesnami, vériami a chutami

- a zapojit aj chorych do priprav; na druhej strane sa vSak
odporuca slavit sviatok v ¢o najuzSom kruhu znamych ludi,
aby sa predislo prili§ nabitému programu, hektickému tempu
¢i pritomnosti neznamych tvari.

Corona-
3.Impfung &

Viele adltere Menschen, die im Friihling und Sommer ihre beiden ersten Corona-

Schutzimpfungen erhalten haben, sind mittlerweile bereits mit der dritten
Dosis des Impfstoffs immunisiert worden. Das Nationale Impfgremium empfiehlt
nun allen Menschen ab 18 Jahren nach der Grundimmunisierung dringend
eine weitere Dosis (,,Booster-Impfung®).

-

-

Empfohlen wird diese Booster-Impfung bei ganz besonders
gefdhrdeten Personen bereits ab 4 Monate nach der Grund-
immunisierung. Menschen iiber 65, Risiko-Patient*innen und
medizinisch-pflegerisches Personal sollten sich nach Ab-

lauf von 6 Monaten nach der Grundimmunisierung so rasch
wie moglich mit einer dritten Dosis impfen lassen. Jlingere
Menschen ohne erhdhtes Risiko sollten sich, so die dringende
Empfehlung der Expert*innen, friihestens 6, aber spatestens

12 Monate nach dem letzten Stich erneut impfen lassen.

Menschen, die mit dem Impfstoff von Johnson & Johnson
(einmal) immunisiert wurden, wird dringend empfohlen, so
rasch wie moglich, aber friihestens nach 28 Tagen eine zweite
Impfung mit einem zugelassenen Impfstoff ihrer Wahl in An-
spruch zu nehmen. Achtung: Diese Empfehlungen kénnen
sich je nach Erkenntnisstand dndern.

Hintergrund dieser Empfehlungen: Die Wirkung der Impf-
stoffe beginnt nach einer gewissen Zeit nachzulassen, am
schnellsten bei dlteren Menschen und bei Menschen mit ge-
schwichtem Immunsystem und Vorerkrankungen.

Die Booster-Impfung kann auch mit einem anderen Impfstoff
als dem, der bei der ersten bzw. zweiten Impfung verabreicht
wurde, erfolgen.

Eine Booster-Impfung wird auch Personen empfohlen, die
nach einer Covid-19-Erkrankung bereits Antikdrper aufwei-
sen, um den Immunstatus nachhaltig zu optimieren.

HINWEIS

Das nationale Impfgremium empfiehlt Personen,
die mit nicht EU-weit zugelassenen Impfstoffen
geimpft (wie z. B. Sputnik) wurden, eine Nach-
impfung mit einem in der EU zugelassenen
Impfstoff.

SCHUTZ DURCH IMPFUNG

Eine weitere Beobachtung, die in den vergangenen Monaten
gemacht wurde: Zwar kann es trotz ,vollstandiger” Immu-
nisierung zu Infektionen bzw. Erkrankungen - sogenannten
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Hmpfdurchbriichen® - kommen. Allerdings ist die Wahr-
scheinlichkeit fiir eine Infektion fiir Geimpfte viel geringer als
fiir nicht Geimpfte. AuBerdem nehmen Erkrankungen in der
Regel bei Geimpften einen deutlich milderen Verlauf als bei
nicht Geimpften. Die Corona-Schutzimpfung schiitzt also sehr
effizient zumindest vor einem schweren Krankheitsverlauf.
AuBerdem reduziert sie auch die Wahrscheinlichkeit, jeman-
den anderen mit dem Virus anzustecken. Das bedeutet: Mit
einer Impfung schiitzen wir uns und andere.

Je mehr Menschen sich impfen lassen, desto besser kénnen
die Verbreitung des Virus sowie die Entstehung und die Aus-
breitung neuer, moglicherweise noch gefahrlicherer Virus-
varianten eingeddmmt werden. Einzelne Lander, in denen

die Durchimpfungsrate der Bevolkerung besonders hoch ist,
haben mittlerweile die Corona-MaBnahmen vollkommen bzw.
weitgehend aufgehoben.

WICHTIGE INFORMATIONEN
Die Impfung ist freiwillig. Sie ist auBerdem fiir Menschen, die
in Osterreich krankenversichert sind, kostenlos.

Der Zulassung der Impfstoffe gingen umfassende Priifungen
und strenge Zulassungsverfahren voraus. Mittlerweile wurden
viele Hundert Millionen Impfungen weltweit verabreicht.
Laufend flieBen Beobachtungen und neue Erkenntnisse bei
Herstellung und Anwendung der Impfstoffe ein.

Wie bei jeder Schutzimpfung kann es zu kdrperlichen Reak-
tionen kommen, die in der Regel jedoch rasch abklingen und
unproblematisch sind. Vereinzelt wurden auch schwerwie-
gende Nebenwirkungen festgestellt, wie sie auch bei anderen
Impfungen und Medikamenten vorkommen. Sie werden von
den zustdndigen Stellen beobachtet und bewertet. Die Er-
kenntnisse flieBen laufend in den Zulassungsprozess ein.

Corona-Impfstoffe verandern menschliches Erbgut erwiese-
nermaBen nicht und haben auch keine Auswirkungen auf die
Fruchtbarkeit. Anderslautende Geriichte entbehren jeglicher
wissenschaftlicher Grundlage und werden haufig gezielt ge-
streut um Menschen zu verunsichern.

E-IMPFPASS & GRUNER PASS

Eine in Osterreich vollzogene Covid-19-Schutzimpfung wird im
(elektronischen) Impfpass dokumentiert. Mittels Biirgerkarte
oder Handysignatur kann man auf der Homepage www.elga.
gv.at Einblick nehmen und Impfzertifikate mit EU-konformen
QR-Codes downloaden.

Mit der App ,,Griiner Pass“ kann man Zertifikate iiber Schutz-
impfung, Genesung oder Tests mittels QR-Code lokal auf dem
Smartphone abspeichern und vorweisen. Giiltig in Kombina-
tion mit einem Lichtbildausweis! Der ,,Griine Pass® bzw. Impf-
pass und Impfzertifikate gelten auch international - je nach
den vor Ort geltenden Regeln - als Nachweis.

Informationen: www.gruenerpass.gv.at

| DAHEIM BETREUT

WEITERHIN GILT BESONDERE VORSICHT,
UM UNS SELBST UND ANDERE NICHT
ZU GEFAHRDEN!

» Testen, um zu verhindern, unbemerkt andere Menschen
anzustecken.

» FFP2-Masken gewahren einen hochprozentigen aktiven
und passiven Infektionsschutz.

» Abstand halten, Kontakte reduzieren, Menschenansamm-
lungen meiden.

» Hande regelmdBig und griindlich (30 Sekunden) mit Seife
waschen und/oder mit geeigneten Prdparaten desinfizieren.

» Flachen, die wir beriihren und die auch von anderen be-
rithrt werden, regelmaBig reinigen bzw. vor dem Beriihren
desinfizieren.

» Rdume regelmaBig und griindlich durchliiften.
Geschlossene Rdume, in denen sich auch andere aufhalten,
besser meiden.

Informationen zur Corona-Impfung: www.06sterreich-impft.at

Informationen zu Corona, Tests uns Impfungen auch auf
www.daheimbetreut.at

AKTUALNOSCI O COVID-19: TRZECIA DAWKA
SZCZEPIENIA | INNE WIADOMOSCI

Wiele starszych oséb, ktére otrzymaty pierwsze dwie dawki
szczepionki przeciwko koronawirusowi wiosna i latem, zo-
stato juz uodpornionych trzecia dawka szczepionki. Obec-
nie Krajowy Komitet ds. Szczepien pilnie zaleca wszystkim
osobom w wieku od 18 lat, zaszczepionym pierwszymi
dwoma, przyjecie kolejnej dawki (,,przypominajace;j”).

Szczepienie przypominajace jest zalecane osobom szcze-
gblnie narazonym na zachorowanie juz po 4 miesiacach od
szczepienia podstawowego. Osoby powyzej 65. roku zycia,
pacjenci z grup ryzyka oraz personel medyczny i pielegniarski
powinni zostaé zaszczepieni trzecia dawka jak najszybciej po
6 miesigcach od szczepienia podstawowego. Mtodsze osoby
bez zwiekszonego ryzyka powinny, zgodnie z zaleceniem
ekspertdw, zostaé ponownie zaszczepione najwczesniej 6, a
najpdzniej 12 miesiecy po ostatniej dawce.

Osobom, ktére otrzymaty szczepionke firmy Johnson & John-
son w jednej dawce, zdecydowanie zaleca sig jak najszybsze
wykonanie drugiego szczepienia wybrana przez siebie do-
puszczong szczepionka, jednak nie wczesniej niz po uptywie
28 dni. Uwaga: Zalecenia te moga ulec zmianie w zaleznosci
od stanu wiedzy.

Kontekst niniejszych zalecen: dziatanie szczepionek zaczyna
stabnaé po pewnym czasie, najszybciej u oséb starszych oraz
u 0s6b z ostabionym uktadem odpornosciowym i istniejacymi
wczesniej schorzeniami.

Szczepienie przypominajace moze byé réwniez wykonane inna
szczepionka niz ta, ktéra podano przy pierwszej lub drugiej
dawce.

Szczepienie przypominajace jest réwniez zalecane osobom,
ktére maja juz przeciwciata po przebytej chorobie COVID-19,
w celu uzyskania dtugotrwatej ochrony immunologiczne;.

WSKAZOWKA

Krajowa komisja ds. szczepien zaleca osobom,
ktore otrzymaty szczepionke niezatwierdzona
w catej UE (np. Sputnik), ponowne szczepienie
jednym z preparatéw dopuszczonych do
obrotu w UE.

OCHRONA POPRZEZ SZCZEPIENIE

Kolejna obserwacja poczyniona w ciggu ostatnich kilku
miesiecy: do zakazenia lub zachorowania moze dos¢ mimo
»petnego” zaszczepienia. Chodzi o zwane ,,przetamanie
odpornosci poszczepiennej”. Jednak osoby zaszczepione sa
znacznie mniej narazone na zarazenie sig niz osoby nie-
zaszczepione. Ponadto u oséb zaszczepionych choroba prze-

biega zwykle znacznie tagodniej niz u 0s6b nieszczepionych.
W ten sposéb szczepienie przeciwko koronawirusowi bardzo
skutecznie chroni przynajmniej przed ciezkim przebiegiem
choroby. Zmniejsza to réwniez prawdopodobieristwo zaraze-
nia wirusem innych oséb. Oznacza to, ze: Dzigki szczepionce
chronimy siebie i innych.

Im wiecej 0s6b zostanie zaszczepionych, tym lepiej bedzie
mozna powstrzymac rozprzestrzenianie sie wirusa oraz poja-
wianie sie i rozprzestrzenianie jego nowych, byé moze jeszcze
niebezpieczniejszych, wariantéw. Poszczegdlne kraje, w ktd-
rych poziom objecia populacji szczepieniami jest szczegélnie
wysoki, w miedzyczasie catkowicie lub w znacznym stopniu
zniosty $rodki zapobiegawcze.

WAZNE INFORMACJE
Szczepienie jest dobrowolne. Jest rowniez bezptatne dla
0s0b, ktdre posiadaja ubezpieczenie zdrowotne w Austrii.
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Zatwierdzenie szczepionek poprzedzity szeroko zakrojone
badania i rygorystyczne procedury dopuszczenia do obrotu.
Obecnie na catym swiecie wykonano setki milionéw szcze-
pien. Obserwacje i nowe odkrycia sg uwzgledniane na biezaco
w produkcji i stosowaniu szczepionek.

Jak w przypadku kazdego szczepienia moga wystapi¢ odczyny
niepozadane, ktdre jednak zwykle szybko ustepuja i nie sa
problematyczne. W pojedynczych przypadkach obserwowa-
no réwniez powazne dziatania niepozadane, ktére wystepuja
réwniez w przypadku innych szczepien i lekdw. Sg one moni-
torowane i oceniane przez wtasciwe organy. Ustalenia sa stale
uwzgledniane w procesie zatwierdzania.

Udowodniono, ze szczepionki przeciwko koronawirusowi nie
zmieniaja ludzkiego genomu oraz nie wptywaja na ptodnosc.
Pogtoski na ten temat nie majg zadnych podstaw naukowych i
s3 czesto rozpowszechniane celowo, w celu wywotania niepo-
koju u ludzi.

ELEKTRONICZNY CERTYFIKAT SZCZEPIENIA |
»GRUNER PASS”

Szczepienie przeciwko COVID-19 przeprowadzone w Austrii
jest udokumentowane w (elektronicznym) certyfikacie szcze-
pied. Za pomoca karty obywatela lub podpisu na telefonie
komdérkowym mozna zajrzeé na strong internetowa www.elga.
gv.at i pobraé swiadectwa szczepien z kodami QR zgodnymi z
wymogami UE.

Dzigki aplikacji ,,Green Pass” mozna zapisywac i przedstawiac
Swiadectwa szczepien, wyzdrowienia lub wyniku testéw na
swoim smartfonie, za pomoca kodu QR. Wazne w potaczeniu
z dowodem tozsamosci ze zdjeciem! ,,Griine Pass” lub karta
szczepien i Swiadectwa szczepien moga stuzyé jako dowdd
réwniez za granica, w zaleznosci od lokalnych przepiséw.

Informacje: www.gruenerpass.gv.at

PONADTO NALEZY WCIAZ ZACHOWAC

OSTROZNOSC, ZEBY NIE NARAZIC

SOBIE | INNYCH!

» Wykonywac testy, by zapobiec niezauwazonemu zarazeniu
innych oséb.

» Maski FFP2 zapewniajg wysoki procent czynnej i biernej
ochrony przed zakazeniem.

» Nalezy zachowa¢ dystans, ograniczac kontakty, unikaé
ttumow.

» Regularnie i doktadnie my¢ rece (30 sekund) mydtem i
dezynfekowad je odpowiednimi Srodkami.

» Regularnie czysci¢ powierzchnie dotykane przez rézne oso-
by lub dezynfekowad je przed kontaktem.

» Regularnie i doktadnie wietrzy¢ pomieszczenia. Zaleca sig
unikania zamknigtych pomieszczen, w ktérych przebywaja
inne osoby.

Informacje o szczepieniu przeciw koronawirusowi:
www.dsterreich-impft.at

| DAHEIM BETREUT

Informacje o wirusie, badaniach i szczepieniach réwniez na
www.daheimbetreut.at

ACTUALIZARE CORONA: 3. VACCINARE
SI ALTELE

Multi batrani care si-au primit primele doua vaccinuri
impotriva coronavirusului primavara si vara sunt acum
imunizati cu a treia doza de vaccin. Comitetul National de
Vaccinare recomanda acum urgent o doza suplimentara
(,,vaccinarea de rapel”) tuturor persoanelor cu varsta de
18 ani si peste, dupd vaccinarea de baza.

Acest rapel este recomandat persoanelor care prezintd un
risc deosebit deja de la 4 luni dupa vaccinarea primara.
Persoanele peste 65 de ani, pacientii cu risc si personalul
medical si de ingrijire trebuie sa fie vaccinati cu o a treia doza
cat mai curand posibil dupa 6 luni de la prima vaccinare.
Conform recomandarii urgente a expertilor, persoanele mai
tinere fard risc crescut ar trebui sa fie vaccinate din nou cel
mai devreme la 6, dar nu mai tarziu de 12 luni de la ultimul
vaccin.

Persoanele care au fost imunizate cu vaccinul Johnson & Joh-
nson (o singurd datd) sunt sfatuite sa se vaccineze o a doua
oard cu un vaccin aprobat, la alegere, cat mai curand, dar nu
mai devreme de 28 de zile. Atentie: aceste recomandari se
pot schimba in functie de noile cunostinte dobandite.

Contextul acestor recomandari: efectul vaccinurilor incepe sa
dispara dupd un anumit timp, cel mai rapid la varstnici si la
persoanele cu un sistem imunitar slabit si cu boli anterioare.

Rapelul poate fi administrat si cu un alt vaccin decat cel ad-
ministrat pentru prima sau a doua vaccinare.

Un rapel este recomandat si persoanelor care au deja an-
ticorpi dupa ce au suferit de Covid 19, pentru a-si optimiza
starea imunitard pe termen lung.

PROTECTIE PRIN VACCINARE

O altd observatie care a fost facuta in ultimele luni: in ciuda
imunizdrii ,complete”, pot aparea infectii sau imbolnaviri -
asa-numitele ,,imbolndviri dupa vaccin”. Cu toate acestea,
cei care au fost vaccinati sunt mult mai putin susceptibili de
infectie decét cei care nu au fost vaccinati. Tn plus, bolile au

de obicei o evolutie mult mai blanda la persoanele vaccinate
decat la persoanele nevaccinate. Vaccinarea impotriva Covid
protejeaza astfel foarte eficient cel putin impotriva unei evo-
lutii grave a bolii. De asemenea, reduce sansele de a infecta
pe altcineva cu virusul. Aceasta inseamna: ne protejam pe
noi si pe ceilalti cu un vaccin.

Cu cat mai multi oameni sunt vaccinati, cu atat pot fi mai bine
limitate raspandirea virusului, precum si aparitia si raspan-
direa de noi variante de virus, posibil chiar mai periculoase.
Tarile in care rata de vaccinare a populatiei este deosebit de
ridicatad au eliminat acum complet sau in mare parte masurile
de urgentd impotriva Covid.

INFORMA'!'II IMPORTANTE
Vaccinarea este voluntara. De asemenea, este gratuitd pentru
persoanele care au asigurari de sanatate n Austria.

Aprobarea vaccinurilor a fost precedata de teste ample si
procese stricte de aprobare. Sute de milioane de vaccinari
au fost efectuate acum in intreaga lume. Observatiile si noile
cunostinte sunt incorporate continuu in fabricarea si utiliza-
rea vaccinurilor.

La fel ca in cazul oricdrui vaccin, pot aparea reactii fizice
care, totusi, se amelioreaza rapid si fard sa prezinte proble-
me. Ocazional, s-au constatat si efecte secundare grave, ca si
in cazul altor vaccindri si medicamente. Acestea sunt moni-
torizate si evaluate de autoritatile responsabile. Constatarile
sunt Tncorporate in continuu in procesul de aprobare.

S-a dovedit ca vaccinurile impotriva coronavirusului nu modi-
ficd genomul uman si nu au efecte asupra fertilitatii. Zvonurile
care afirma contrariul nu au nicio baza stiintifica si sunt ade-
sea raspandite in mod deliberat pentru a nelinisti oamenii.

PASAPORTUL ELECTRONIC DE VACAN'!'I‘-'\ Si
PASAPORTUL VERDE

O vaccinare Covid-19 efectuata in Austria este documentata

in permisul de vaccinare (electronic). Puteti utiliza cartea de
identitate sau semndtura telefonului mobil pe pagina princi-
pald www.elga.gv.at Aruncati o privire si descarcati certifica-
tele de vaccinare cu coduri QR conforme UE.

Cu aplicatia ,,Green Pass” puteti salva si prezenta certificate
de vaccinare, recuperare sau testare la nivel local, pe smart-
phone-ul dvs. cu ajutorul unui cod QR. Valabil in combinatie
cu un act de identitate cu fotografie! ,,Green Pass” sau permi-
sul de vaccinare si certificatele de vaccinare sunt valabile si la
nivel international - in functie de regulile locale - ca dovada.

Informatii: www.gruenerpass.gv.at

iN PLUS, ACORDAM ATENTIE SPECIALA
PENTRU A NU NE PUNE iN PERICOL
PE NOI INSINE SI PE CEILALTI!

VACCINATED
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» Testare pentru a preveni infectarea nedetectata a altor
persoane.

» Méstile FFP2 oferd un procent ridicat de protectie activa
si pasiva impotriva infectiilor.

» Pastrati distanta, reduceti contactele, evitati aglomeratiile.

» Spélati-va mainile in mod regulat si temeinic (30 de secun-
de) cu sdpun si/sau dezinfectati-le cu preparate adecvate.

» Curdtati Tn mod regulat suprafetele pe care le atingeti si
care sunt atinse si de altii sau dezinfectati-le Tnainte de
a le atinge.

» Aerisiti incdperile in mod regulat si temeinic. Este mai bine
sa evitati incaperile inchise in care sunt prezente si alte
persoane.

Informatie despre vaccinarea impotriva Covid:
www.dsterreich-impft.at

Informatii despre coronavirus, teste si vaccinari si pe
www.daheimbetreut.at

L)
AKTUALIZACIA CORONA: 3.0CKOVANIE A INE

Mnohi starsi ludia, ktori absolvovali prvé dve ockovania
proti koronavirusu na jar a v lete, uz boli zaockovani aj
tretou davkou vakciny. Narodny vybor pre ockovanie teraz
naliehavo odporica dalsiu davku (,,posiliiovacie ockova-
nie) po zakladnom ockovani vSetkym ludom od 18 rokov.
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Toto posiliovacie o¢kovanie sa odporuc¢a osobdm, ktoré su
obzvlast ohrozené uz po 4 mesiacoch po zakladnom ockovani.
Osoby starsie ako 65 rokov, rizikovi pacienti a zdravotnicky a
oSetrovatelsky personal by mali byt o€kovani tretou davkou
¢o najskdr po 6 mesiacoch od zdkladného ockovania. Mladsi
ludia bez zvySeného rizika by sa podla naliehavého odporuica-
nia odbornikov mali opat zaockovat najskor 6, najneskdr vSak
12 mesiacov od posledného ockovania.

Ludom, ktori boli zaockovani vakcinou Johnson & Johnson
(jednorazovo), sa dorazne odporuca, aby sa ¢o najskor, ale
nie skdr nez po 28 dfioch, podrobili druhému oc¢kovaniu
schvélenou vakcinou podla vlastného vyberu. Pozor: Tieto
odportcéania sa mozu menit v zavislosti od stavu poznatkov.

Vychodiska pre tieto odporicéania: Uginok vakcin po uréitom
¢ase zoslabne, najrychlejsie u starSich ludi a u ludi s oslabe-
nym imunitnym systémom a predchadzajlcimi ochoreniami.

Pri posiliovacej davke sa mdZe podat aj ind vakcina, nez je ta,
ktord bola podana pri prvom alebo druhom oc¢kovani.

Posilfiovacia vakcinacia sa odporuca aj ludom, ktori uz maju
protilatky po prekonani ochorenia Covid 19, aby sa dlhodobo
optimalizoval ich imunitny stav.

OCHRANA OCKOVANIM

Dalsie pozorovanie, ktoré bolo urobené v poslednych me-
siacoch: Napriek ,kompletnej“ imunizacii sa mézu vyskytnut
infekcie alebo choroby - takzvané ,,prelomenie ockovania®
AvSak u tych, ktori boli zaoCkovani, je ovela mensia pravde-
podobnost, Ze sa nakazia ako u tych, ktori neboli zaoc¢kovani.
Navyse, ochorenie ma u o¢kovanych ludi zvy¢ajne ovela mier-
nejsi priebeh ako u neockovanych. O¢kovanie proti koronavi-
rusu tak velmi u€inne chrani minimalne pred zavaznym prie-
behom ochorenia. Znizuje tieZ pravdepodobnost, Ze virusom
nakazite niekoho iného. To znamena: O¢kovanim chranime
seba aj ostatnych.

Cim viac ludi sa d4 zao&kovat, tym lepSie bude moZné zastavit
Sirenie virusu ako aj vznik a Sirenie novych, mozno eSte ne-
bezpecnejsich variantov virusu. Jednotlivé krajiny, v ktorych
je zaoCkovanost obyvatelstva obzvlast vysoka, teraz Gplne
alebo z velkej ¢asti zrusili opatrenia proti koronavirusu.

DOLEZITE INFORMACIE

Ockovanie je dobrovolné. Pre ludi, ktori maju zdravotné pois-
tenie v Rakusku, je to navySe zadarmo.

| DAHEIM BETREUT

Schvaleniu vakcin predchadzali rozsiahle testy a prisne schva-
lovacie procesy. Celosvetovo uz bolo podanych stovky milio-
nov vakcin. Neustale prebiehaju pozorovania a nové poznatky
sa zohladnuju pri vyrobe a aplikdacii vakcin.

Ako pri kazdom oc¢kovani, sa aj tu mdzu ojedinele vyskyt-

nut fyzické reakcie, ktoré vSak zvycéajne rychlo ustlpia a st
bezproblémové. Prilezitostne sa zistili aj zavazné vedlajSie
Gcinky, ako priinych ockovaniach a liekoch. Tieto sa monito-
ruju a hodnotia zodpovednymi orgdnmi. Zistenia sa priebezne
zapracovavaju do schvalovacieho procesu.

Je dokdazané, Ze vakciny proti koronavirusu nemenia ludsky

gendm a nemaju Ziadny vplyv ani na plodnost. FAmy o opaku
nemaju ziadny vedecky zaklad a ¢asto sa zdmerne Siria, aby

ludi zneistili.

E-OCKOVACI PREUKAZ A ZELENY PAS

Ockovanie proti COVID-19 vykonané v Rakusku je zdokumen-
tované v (elektronickom) ockovacom preukaze. Na domovskej
stranke www.elga.gv.at si mdzete pomocou obc&ianskeho
preukazu alebo elektronického podpisu mobilnym telefénom
zobrazit a stiahnut o¢kovacie certifikaty s QR kédmi zhodnymi
v celej EU.

Pomocou aplikdacie ,,Green Pass® (Zeleny pas) si mbzete
uloZit na svoj smartfén a prostrednictvom QR-kdédu predlozit
osvedcenia o tom, Ze ste boli zaoCkovani, testovani alebo Ze
ste prekonali Covid-19. Plati v kombinacii s preukazom to-
toznosti s fotografiou! ,,Zeleny pas® alebo ockovaci preukaz
a certifikaty o oCkovani st platné ako doklad aj na medzi-
narodnej Grovni - v zavislosti od pravidiel platnych v danom
regidne.

Informéacie: www.gruenerpass.gv.at

OKREM TOHO PLATI, ZE TREBA BYT
MIMORIADNE OPATRNI, ABY STE NEOHROZILI
SEBA A INYCH!

» Testujte sa, aby ste zabranili nepozorovanému nakazeniu
inych ludi.

» Respiratory FFP2 poskytuju vysoké percento aktivnej a
pasivnej ochrany pred infekciami.

» UdrZujte si odstup, obmedzte kontakty, vyhybajte sa davom.

» Pravidelne a dokladne si umyvajte ruky (30 sekind)
mydlom a/alebo dezinfikujte ich vhodnymi pripravkami.

» Pravidelne Cistite povrchy, ktorych sa dotykate a ktorych
sa dotykaju aj ostatni alebo si predtym dezinfikujte ruky.

» Miestnosti pravidelne a dokladne vetrajte. Je lepSie vyhybat
sa uzavretym priestorom, v ktorych sa zdrziavaju aj iné
osoby.

Informécie o o¢kovani proti koronavirusu:
www.Bsterreich-impft.at

Informacie o koronaviruse, testoch a o¢kovani st aj na
stranke www. daheimbetreut.at
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Infektlonskrankhelten
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Das Corona-Virus ist nicht die einzige Bedrohung unserer Gesundheit, die
von mikroskopisch kleinen Erregern ausgelost wird. Viele Tausend Viren,
Bakterien & Co. warten nur darauf, in unsere Korper einzudringen und dort
Krankheiten zu verursachen. Wie gefdhrlich sind Infektionen, wie steckt
man sich an und wie verhindert bzw. begegnet man Infektionen?

Von einer Infektionskrankheit spricht man, wenn ein Erreger in
den Korper eindringt und sich vermehrt. Unser Immunsystem
soll das zwar verhindern, doch das gelingt ihm nicht immer.
Vor allem dann nicht, wenn es bereits durch andere Vor-
erkrankungen, durch einen ,ungesunden® Lebenswandel oder
einfach durch das Alter geschwiécht ist. Am hdufigsten werden
Infektionskrankheiten von Bakterien, Viren und Pilzen, aber
auch von Parasiten ausgeldst. Besonders oft sind die Atemwe-
ge und der Magen-Darm-Trakt betroffen. Doch auch Harnwege
und Geschlechtsorgane sind gefdhrdet, ebenso wie Auge und
Ohr, Symptome zeigen sich nicht selten auch auf der Haut.

GEFAHRLICHE KEIME

Die meisten Infektionskrankheiten kénnen medizinisch gut be-
handelt, viele sogar durch Impfungen bzw. Prophylaxe bereits
in der Entstehung verhindert werden. Doch manche Infektio-
nen kdnnen auch lebensbedrohliche Dimensionen annehmen,
einige gelten sogar als hochgradig bis absolut t&dlich.

Besonders bei geschwachten und alteren Menschen kdnnen
aber auch scheinbar recht ,,harmlose” Krankheitserreger
manchmal schwerwiegende Folgen haben. So kann es etwa zu
Herzmuskelentziindungen, Hirn- bzw. Hirnhautentziindungen
oder sogenannten ,,Blutvergiftungen® (Sepsis) kommen.

Manche Bakterien werden gegen Antibiotika, die zu ihrer Be-
kdmpfung eingesetzt werden, resistent. Besonders gefahrlich

sind sogenannte multiresistente Keime, das sind Bakterien,
die bereits gegen mehrere Antibiotika resistent sind. Sehr
bedrohlich vor allem fiir bereits erkrankte bzw. geschwéchte
Personen sind auch sogenannte ,,Krankenhauskeime®, die sich
unter anderem wegen mangelnder Hygiene oder nicht korrekt
angewendeter Antibiotika verbreiten.

MEHRERE UBERTRAGUNGSWEGE

Infektionen werden auf unterschiedliche Weise {ibertragen.
Die Ansteckung kann ,,durch die Luft® Giber Tropfcheninfek-
tion (hierzu zahlen auch die durch Corona zu zweifelhafter
Bekanntheit gelangten Aerosole) erfolgen oder durch Kon-
takt- und Schmierinfektion (etwa durch Berilihrung belasteter
Flachen); oder von Mensch zu Mensch, zum Beispiel allein
schon durch das Hindeschiitteln. Weitere Ubertragungswege
sind der Austausch von Kérperfliissigkeiten, Bisse und Stiche
von Tieren sowie kontaminierte Nahrungsmittel bzw. verun-
reinigtes Wasser.

In den Korper eintreten kdnnen die Krankheitserreger z. B.
durch Augenbindehaut, Mund- und Nasenschleimhaut, Atem-
wege, Blutbahn, den Magen-Darm-Trakt, Hautverletzungen
oder die Genitalschleimhaute. Vereinzelt bringen aber auch
bereits im Kdrper anwesende, an sich harmlose oder sogar
niitzliche Keime etwa bei immungeschwachten Personen den
Korper aus dem Gleichgewicht.
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SYMPTOMVIELFALT

Die Symptome von Infektionskrankheiten kdnnen vielfaltig
und je nach Erreger ganz unterschiedlich sein. Sie reichen von
allgemeinen Signalen wie Miidigkeit, Abgeschlagenheit, Er-
schopfung und Appetitlosigkeit liber Fieber, Husten, Schnup-
fen, Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen bis zu Rétungen,
Schwellungen, Ausschlédgen, Schmerzen und vielem mehr.

ERREGER BEKAMPFEN

Fiir Pilz- und Parasitenbefall gibt es in der Regel gut wirken-
de spezielle Medikamente und Behandlungen.

Bakteriellen Infektionen wird mittels Einsatz von Antibiotika

begegnet. Besonders wichtig ist dabei, dass man die von Arzt
bzw. Arztin verschriebene Packung auch tatsichlich voll-
standig einnimmt, selbst wenn die Symptome sich bereits

gebessert haben. Denn ein vorzeitiger Abbruch der Einnahme
kann dazu fiihren, dass die Keime nicht vollstdndig abgetdtet

werden und sich weiter vermehren sowie im schlimmsten

Fall auch Resistenzen gegen das eingesetzte Antibiotikum ent-
wickeln.

Gegen manche Viren gibt es bereits mehr oder weniger gut
wirkende sogenannte ,antivirale” Medikamente, doch bei
viele viralen Infekten beschréanken sich die Behandlungsmég-
lichkeiten darauf, Symptome zu lindern und den Korper dabei
zu unterstiitzen, mit den Viren selbst fertigzuwerden.

INFEKTIONSSCHUTZ
Umso wichtiger ist es, sich md&glichst gut gegen etwaige Infek-
tionen zu schiitzen und zusitzlich die Abwehrkrafte des Im-

munsystems zu starken. Den besten Schutz gegen die Folgen
einer Infektion bieten sicher, sofern vorhanden, Impfungen.
Sich und andere schiitzen kann man auch durch Hygiene-

und DesinfektionsmaBnahmen. Zur Grundrepertoire gehéren
dabei regelmaBige und griindliche Handhygiene, richtiges
Husten und Niesen, regelmaBiges Liiften, Raumhygiene und
Desinfektion von Flachen, das Meiden von Menschenansamm-
lungen bzw. das Tragen entsprechender Schutzkleidung wie
zum Beispiel eines Mund-Nasen-Schutzes.

Die Abwehrkréfte starkt man am besten durch ,,gesunde”
Erndhrung, ausreichend Fliissigkeitszufuhr und Bewegung an
der frischen Luft, guten Schlaf, die Vermeidung von zu viel
Stress und allgemein eine mdéglichst gesunde Lebensweise,
zum Beispiel den Verzicht auf Rauchen und Alkoholkonsum.

| DAHEIM BETREUT

INFEKTIONSKRANKHEITEN IM ALTER
Infektionshaufigkeit, Schwere des Verlaufs bzw. Sterblichkeit
nehmen mit fortschreitendem Alter zu. Das hat eine Reihe
von Ursachen. Zu den hdufigsten Infektionen im Alter zdhlen
neben den typischen Virusinfektionen wie der Grippe Harn-
wegsinfektionen. Verbreitet sind auch Infektionen der Haut
sowie Wundinfektionen. Eine hthere Anfalligkeit besteht auch
fiir Lungenentziindungen. Zugenommen hat auch die Haufig-
keit von Magen-Darm-Infektionen mit teilweise besonders
aggressiven und auch resistenten Keimen.

HAUFIGE INFEKTIONEN:

Erkdltung, Nasennebenhdhlenentziindung, akute Bronchitis,
grippale Infekte, Lungenentziindung (Pneumonie), Grippe,
Rotavirus-, Norovirus-Infektion, Salmonellose, Lebensmit-
telvergiftung, Magen-Darm-Grippen (Gastroenteritiden),
Hepatitis, Nierenbeckenentziindung, Blasenentziindung,
Harnrbhrenentziindung, Scheidenpilz und Penispilz, Ge-
schlechtskrankheiten, humane Papillomaviren (HPV),
Windpocken, Masern, Mumps, Rételn, Herpes, Bindehaut-
entziindung, Lidentziindung (Blepharitis), Gerstenkorn,
Ohrenentziindung, Mittelohrentziindung ...

Impfungen gegen: COVID-19, Hepatitis A & B, Influen-
za (Grippe), Kinderldhmung (Polio), Pneumokokken,
Gelbfieber, Tetanus, Pocken, FSME (Zecken), Herpes
zoster (Glrtelrose), Japanische Enzephalitis, Masern,
Mumps, Rételn (MMR). Rotaviren (Brechdurchfall),
Tollwut, Diphterie, Haemophilus influenza Typ B (HiB),
Humane Papillomaviren (HPV), Keuchhusten, Menin-
gokokken, Feuchtblattern
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W SKROCIE: CHOROBY ZAKAZNE

Koronawirus nie jest jedynym zagrozeniem dla naszego
zdrowia powodowanym przez mikroskopijne patogeny.
Wiele tysigcy wiruséw, bakterii itp. tylko czeka, by wtar-
gna¢ do naszego organizmu i wywota¢ w nim choroby. Jak
grozne s3 zakazenia, jak mozna si¢ nimi zarazic¢ i jak mozna
im zapobiegaé lub przeciwdziatac¢?

O chorobie zakaznej méwimy, gdy patogen wnika do organi-
zmu i namnaza si¢. Nasz uktad odpornosciowy ma za zadanie
temu zapobiec, ale nie zawsze sie to udaje. Szczegbélnie nie
wtedy, gdy jest juz ostabiony przez inne istniejace wczesniej
schorzenia, ,,niezdrowy” tryb zycia lub po prostu wiek. Choro-
by zakaZne sa najczesciej wywotywane przez bakterie, wirusy i
grzyby, ale takze przez pasozyty. Szczegdlnie czesto dotknigte
sa drogi oddechowe i przewdd pokarmowy. Ale drogi moczo-
we i narzady ptciowe s3 réwniez zagrozone, podobnie jak oczy
i uszy, a objawy czesto pojawiajqa sie na skorze.

NIEBEZPIECZNE ZARAZKI

Wigkszo$¢é chordéb zakaznych mozna dobrze leczy¢ farmakolo-
gicznie, a wielu z nich mozna nawet zapobiegaé we wczesnym
stadium poprzez szczepienia lub profilaktyke. Ale niektére
infekcje moga réwniez przybraé postac zagrazajaca zyciu, nie-
ktdére sa nawet uwazane za wysoce lub catkowicie Smiertelne.

Szczegblnie w przypadku oséb ostabionych i starszych nawet

pozornie ,nieszkodliwe” patogeny moga czasem mie¢ powaz-
ne konsekwencje. Na przyktad moze wystapic¢ zapalenie mie-
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$nia sercowego, mézgu lub opon mézgowych lub tak zwane
»zatrucie krwi” (posocznica, sepsa).

Niektore bakterie nabywaja odpornos$é na antybiotyki stoso-
wane do ich zwalczania. Szczegdlnie niebezpieczne s3 tzw.
zarazki wielooporne, czyli bakterie, ktére sg juz odporne na
kilka antybiotykdw. Bardzo grozne sa réwniez tzw. bakterie
szpitalne, ktére rozprzestrzeniaja si¢ z powodu ztej higieny
lub niewtasciwie stosowanych antybiotykéw, zwtaszcza wsréd
0s06b juz chorych lub ostabionych.

WIELE DROG TRANSMISJI

Infekcje przenoszone sg na rézne sposoby. Zakazenie moze
przebiegad ,,droga powietrzng” - zakazenie kropelkowe
(dotyczy to réwniez aerozoli, ktdre zyskaty zta stawe dzieki
koronawirusowi) lub jako zakazenie kontaktowe i wymazowe
(np. poprzez dotykanie skazonych powierzchni) lub z osoby na
osobe, np. poprzez zwykte podanie reki. Inne drogi przeno-
szenia obejmuja wymiang ptyndw ustrojowych, ukaszenia i
uzadlenia przez zwierzeta oraz skazong zywnosc¢ lub wode.

Patogeny moga dostac sie do organizmu np. przez spojowki
oczu, btony sluzowe jamy ustnej i nosa, drogi oddechowe,
krwiobieg, przewdd pokarmowy, uszkodzenia skory lub btony
Sluzowe narzaddw ptciowych. Czasami jednak zarazki, ktore
sa juz obecne w organizmie, ale same w sobie sg nieszkodliwe
lub nawet pozyteczne, moga wytracic¢ organizm z réwnowagi,
na przyktad u 0séb z obnizong odpornoscia.

ROZNORODNOSC OBJAWOW

Objawy choréb zakaznych moga byé liczne i zréznicowane w
zaleznosci od patogenu. Poczawszy od ogélnych oznak, takich
jak zmeczenie, znuzenie, wyczerpanie i utrata apetytu, po-
przez goraczke, kaszel, katar, biegunke, nudnosci i wymioty,
az po zaczerwienienia, obrzeki, wysypki, béle i wiele innych.

ZWALCZANIE PATOGENOW

W przypadku infekcji grzybiczych i pasozytniczych za-
zwyczaj istnieja specjalne, dobrze dziatajace leki i zabiegi
lecznicze.

Zakazenia bakteryjne leczy sie antybiotykami. Szczegdlnie
wazne jest, by przyjaé cate opakowanie przepisane przez leka-
rza, nawet jesli w migdzyczasie nastapita juz poprawa. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze przedwczesne przerwanie stosowania leku
moze doprowadzié do tego, ze zarazki nie zostang catkowicie
wyeliminowane i beda sie dalej namnazaé, a w najgorszym
przypadku rozwing opornosé¢ na zastosowany antybiotyk.

Na niektére wirusy istnieja juz mniej lub bardziej skuteczne
leki przeciwwirusowe, ale w przypadku wielu infekcji wiru-
sowych mozliwosci leczenia ograniczaja sie do tagodzenia
objawdw i wspomagania organizmu w samodzielnym radzeniu
sobie z wirusami.

OCHRONA PRZED ZAKAZENIAMI

Dlatego tym wazniejsze jest, aby jak najlepiej zabezpieczy¢

sie przed ewentualnymi infekcjami i dodatkowo wzmacnia¢
system odpornosciowy. Szczepienia, jesli sa dostepne, s3 z
pewnoscia najlepsza ochrona przed skutkami infekcji. Mozna
réwniez chronic siebie i innych poprzez stosowanie srodkéw
higieny i dezynfekcje. Podstawowy zakres dziatari obejmuje re-
gularna i doktadna higiene rak, prawidtowe kastanie i kichanie,
regularne wietrzenie, higiene pomieszczen i dezynfekcje po-
wierzchni, unikanie ttumu lub noszenie odpowiedniej odziezy
ochronnej, takiej jak maseczki na usta i nos.

Najlepszym sposobem na wzmocnienie mechanizméw obron-
nych organizmu jest stosowanie zdrowej diety, picie wystar-
czajacej ilosci ptyndw, ¢wiczenia na swiezym powietrzu, dobry
sen, unikanie nadmiernego stresu i ogélnie prowadzenie jak
najzdrowszego trybu zycia, np. niepalenie tytoniu i niepicie
alkoholu.

CHOROBY ZAKAZNE W STARSZYM WIEKU
Czestosc zakazen, ryzyko ciezkiego przebiegu i Smiertelnosc
wzrastajg wraz z wiekiem. Jest ku temu kilka powoddw. Do
najczestszych infekcji w wieku podesztym, oprécz typowych
infekcji wirusowych, takich jak grypa, naleza infekcje drog
moczowych. Czgste sa rowniez zakazenia skdry i ran. Wyste-
puje rowniez wigksza podatnosé na zapalenie ptuc. Wzrasta
réwniez czestos¢ wystepowania zakazen przewodu pokarmo-
wego; niektore z nich sg wywotane przez szczegdlnie agresyw-
ne i oporne zarazki.

CZESTE INFEKCJE:

Przezigbienie, zapalenie zatok, ostre zapalenie oskrzeli,
infekcje grypopodobne, zapalenie ptuc, grypa, rotawirus,
infekcja norowirusem, salmonelloza, zatrucie pokarmowe,
grypa zotadkowo-jelitowa (zapalenie zotadka i jelit), zapalenie
watroby, zapalenie miednicy, infekcje pracia, zapalenie cewki
moczowej i zapalenie cewki moczowej, wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV) ), ospa wietrzna, odra, Swinka, rézyczka,
opryszczka, zapalenie spojéwek, zapalenie powiek, jeczmien,
zapalenie ucha, zapalenie ucha srodkowego ...

Szczepienia przeciwko: COVID-19, wirusowe zapale-
nie watroby typu Ai B, grypa (grypa), polio, pneumo-
koki, zétta febra, tezec, ospa, TBE (kleszcze), potpasiec
(pétpasiec), japoriskie zapalenie mézgu, odra, Swinka,
rézyczka (MMR). Rotawirusy (biegunka wymiotna),
wdcieklizna, btonica, Haemophilus influenza typ B
(HiB), wirusy brodawczaka ludzkiego (HPV), krztusiec,
meningokoki, dur brzuszny.

PE SCURT: MALADII INFECTIOASE

Coronavirusul nu este singura amenintare la sanatatea
noastra cauzata de agenti patogeni microscopici. Multe mii
de virusi, bacterii si altele asemenea asteapta sa ne inva-
deze corpurile si sd provoace boli. Cat de periculoase sunt
infectiile, cum va infectati si cum preveniti sau contraca-
rati infectiile?

Se vorbeste despre o boala infectioasa cand un agent patogen
patrunde in organism si se inmulteste. Sistemul nostru imu-
nitar ar trebui sd prevind acest lucru, dar nu reuseste intot-
deauna. Mai ales daca a fost deja sldbit de alte boli anterioa-
re, de un stil de viata ,,nesandtos” sau pur si simplu de varsta.
Bolile infectioase sunt cauzate cel mai frecvent de bacterii,
virusi si ciuperci, dar si de paraziti. Tracturile respiratorii si
gastro-intestinale sunt deosebit de des afectate. Dar tractul
urinar si organele genitale sunt, de asemenea, in pericol, la
fel ca si ochii si urechile, iar simptomele apar adesea pe piele.

GERMENI PERICULOSI

Majoritatea bolilor infectioase pot fi tratate medical, multe
pot fi chiar prevenite prin vaccinari sau profilaxie pe masu-
ra ce se dezvoltd. Dar unele infectii pot lua, de asemenea,
dimensiuni care pun viata in pericol, unele sunt chiar consi-
derate a fi extrem pana la absolut fatale.

in special in cazul persoanelor slabite si in varsti, agentii
patogeni aparent ,inofensivi” pot avea uneori consecinte
grave. De exemplu, pot apdrea inflamatii ale muschilor inimii,
ale meningelui sau encefalului sau asa-numita ,,otravire a
sangelui” (septicemie).

Unele bacterii devin rezistente la antibioticele folosite pentru
a le combate. Asa-numitii germeni multirezistenti, adica bac-
teriile care sunt deja rezistente la mai multe antibiotice, sunt
deosebit de periculoase. Asa-numitii ,,germeni spitalicesti”,
care se raspandesc din cauza igienei proaste sau a antibioti-
celor utilizate incorect, sunt si ei foarte amenintdtori, mai ales
pentru persoanele care sunt deja bolnave sau slabite.

MAI MULTE CAI DE TRANSMISIE

Infectiile se transmit n diferite moduri. Infectia poate avea
loc ,,prin aer” prin infectia cu picdturi (aceasta include si
aerosoli care au cdpatat o notorietate indoielnica din cauza
coronavirusului) sau prin infectie prin contact si frotiu (de
exemplu, prin atingerea suprafetelor contaminate); sau de

la persoana la persoana, de exemplu doar strangand mana.
Alte cai de transmitere includ schimbul de fluide corporale,
muscaturi si intepaturi de animale si alimente sau apa conta-
minate.

Agentii patogeni pot patrunde in organism, de exemplu, prin
conjunctiva, mucoasa bucala si nazald, caile respiratorii,
fluxul sanguin, tractul gastrointestinal, leziuni ale pielii sau
mucoasele genitale. Ocazional, insd, germenii care sunt deja
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prezenti in organism inofensivi sau chiar utili, de exemplu, la
persoanele imunodeprimate, dezechilibreaza organismul.

VARIETATE DE SIMPTOME

Simptomele bolilor infectioase pot fi multe si variate, in
functie de agentul patogen. Acestea variaza de la semnale
generale, cum ar fi oboseald, epuizare, pierderea poftei de
mancare pana la febrd, tuse, secretii nazale, diaree, greata si
varsaturi pana la roseatd, umflare, eruptii cutanate, durere si
multe altele.

COMBATEREA AGENTILOR PATOGENI

Pentru infectia fungica si parazita de obicei existd medica-
mente si tratamente speciale care functioneaza bine.
Infectia bacteriana este contracarata prin utilizarea antibio-
ticelor. Este deosebit de important sa luati pachetul prescris
de medicul dumneavoastra in intregime, chiar daca simpto-
mele s-au Tmbunatatit deja. Deoarece o intrerupere prema-
turd a antibioticelor poate duce la omorarea incompletd a
germenilor si la multiplicarea in continuare si in cel mai rau
caz la dezvoltarea rezistentei la antibioticul utilizat.

Tmpotriva unor virusi existd deja medicamente, asa-numite-
le ,antivirale”, mai mult sau mai putin eficiente, dar pentru
multe infectii virale optiunile de tratament se limiteaza la
ameliorarea simptomelor si la a ajuta organismul sa faca fata
singur virusului.

PROTECTIA iMPOTRIVA INFECTIILOR

Cu atat mai importanta este protectia bund impotriva even-
tualelor infectii si, de asemenea, intdrirea apararii sistemului
imunitar. Vaccindrile, daca sunt disponibile, sunt cu siguranta
cea mai bund protectie impotriva consecintelor unei infec-
tii. De asemenea, va puteti proteja pe dvs. si pe ceilalti prin
masuri de igiend si dezinfectie. Repertoriul de baza include
spdlarea regulata si temeinicd a mainilor, tusea si stranutul
igienice, aerisirea regulatd, igiena incédperii si dezinfectarea
suprafetelor, evitarea aglomeratiei si purtarea de imbraca-
minte de protectie adecvatd, cum ar fi protectia gurii si a
nasului.

Cel mai bine se intdreste apararea organismului printr-o dieta
~Sandtoasd”, un aport suficient de lichide si exercitii fizice la
aer curat, un somn bun, evitarea stresului exagerat si, in ge-
neral, un stil de viatd cat mai sanatos, de exemplu, abtinerea
de la fumat si de la consumul de alcool.

BOLI INFECTIOASE LA BATRANETE

Frecventa infectiilor, severitatea bolii si mortalitatea cresc
odata cu inaintarea in varsta. Existd o serie de motive pentru
aceasta. Pe langa infectiile virale tipice, cum ar fi gripa, in-
fectiile tractului urinar sunt printre cele mai frecvente infectii
la batranete. Infectiile cutanate si infectiile ranilor sunt, de
asemenea, frecvente. Existd, de asemenea, o susceptibilitate
mai mare la pneumonie. Frecventa infectiilor gastro-intesti-
nale, dintre care unele sunt cu germeni deosebit de agresivi
si, de asemenea, rezistenti, a crescut.
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INFECTII FRECVENTE:

raceald, sinuzitd, bronsita acuta, infectii gripale, pneumonie,
gripa, infectie cu rotavirus, cu norovirus, salmoneloza, toxi-
infectii alimentare, gripa gastrointestinala (gastroenterita),
hepatita, inflamatie pelvine renale, cistita, micoze vaginale
si ale penisului, uretrita, boli venerice, papilomavirus uman
(HPV) ), varicela, rujeold, oreion, rubeola, herpes, conjunc-
tivitd, inflamatie a pleoapelor (blefaritd), urcior, otita, otita
medie ...

Vaccindri impotriva: COVID-19, hepatitei A si B, gri-
pei, poliomielitei, pneumococului, malariei, tetanosu-
lui, variolei, TBE (capuse), herpes zoster (zona zoster),
encefalitei japoneze, rujeolei, oreionului, rubeolei
(RMR). Rotavirusuri (diaree cu varsaturi), rabie, difte-
rie, Haemophilus influenza tip B (HiB), papilomavirus
uman (HPV), tuse convulsivda, meningococi, varicela

L
V SKRATKE: INFEKENE CHOROBY

Koronavirus nie je jedinou hrozbou pre nase zdravie, ktoru
sposobuju mikroskopické patogény. Mnoho tisic virusov,
baktérii atd. ¢aka len na to, aby napadli nase tela a vyvo-
lali ochorenia. Aké nebezpecné st infekcie, ako sa élovek
nakazi a ako predchadzat infekciam alebo im celit?

O infekénom ochoreni sa hovori vtedy, ked patogén pre-
nikne do tela a rozmnozi sa. Nas imunitny systém tomu ma
zabranit, no nie vZdy sa to podari. Najma nie vtedy, ak je uz
oslabeny inymi predchadzajicimi ochoreniami, ,,nezdravym®
Zivotnym Stylom alebo jednoducho vekom. Infekéné ochore-
nia su najCastejSie spdsobené baktériami, virusmi a plesfiami,
ale aj parazitmi. Obzvlast ¢asto su postihnuté dychacie cesty
a gastrointestinalny trakt. Ale ohrozené su aj mocové cesty a
pohlavné organy, oci a usi, priznaky sa ¢asto objavuju na kozi.

NEBEZPECNE BAKTERIE

Vacsina infekénych chordb sa da lie¢it medicinsky, mnohym
sa da dokonca predchadzat ockovanim alebo profylaxiou,
uz pri ich vzniku. Niektoré infekcie vSak mézu nadobudnlt aj
Zivot ohrozujlce rozmery, niektoré sa dokonca povazuji za
extrémne azZ absolltne smrtelné.

Najma v pripade oslabenych a starsich ludi mézu mat zdanli-
vo ,neskodné” patogény niekedy vazne nasledky. M6ze dojst
napriklad k zapalu srdcového svalu, mozgu ¢i mozgovych blan
alebo k takzvanej ,,otrave krvi“ (sepse).

Niektoré baktérie sa stavaji odolnymi voci antibiotikam,
ktoré sa pouzivaju v boji proti nim. Nebezpecéné su najma
takzvané multirezistentné zarodky, teda baktérie, ktoré su uz
odolné voci viacerym antibiotikdm. Velmi ohrozujuce su aj
takzvané ,,nemocni¢né bacily, ktoré sa Siria v dosledku zlej

hygieny alebo nespravne uzivanych antibiotik, najma pre ludi,
ktori st uz chori alebo oslabeni.

VIACERE CESTY PRENOSU

Infekcie sa prendsaju roznymi spdsobmi. Nakazit sa ¢lovek
méze ,vzduchom® kvap6c¢kovou infekciou (sem patria aj ae-
rosoly, ktoré sa stali pochybne znamymi v désledku korona-
virusu) alebo kontaktnou infekciou (napr. dotykom kontami-
novanych povrchov); alebo z ¢loveka na ¢loveku, napriklad
len podanim ruky. Medzi dalSie prenosové cesty patri vymena
telesnych tekutin, uhryznutie a bodnutie zvieratami a konta-
minované jedlo alebo voda.

Patogény sa mdzu dostat do tela napr. cez spojovky, Ustnu a
nosnu sliznicu, dychacie cesty, krvny obeh, gastrointestinalny
trakt, poranenia kozZe alebo sliznice pohlavnych organov. Ob-
Cas vSak choroboplodné zarodky, ktoré su uz v tele pritomné,
neskodné alebo dokonca uzitoéné, napriklad u [udi s oslabe-
nou imunitou, narusia rovnovahu organizmu.

ROZNE SYMPTOMY

Priznaky infekénych chor6b mdzu byt mnohé a rézne, v zavis-
losti od patogénu. Pohybuju sa od vSeobecnych signélov ako
je Unava, vyCerpanie, vysilenie a nechutenstvo cez horucku,
kasel, nadchu, hnacku, nevolnost a vracanie az po zadervena-
nie, opuchy, vyrazky, bolesti a mnohé dalSie.

BOJ S PATOGENMI

Pre napadnutie plesiiami a parazitmi zvyCajne existuju
Specidlne lieky a lie€by, ktoré su spravidla G¢inné. Bakte-
rialne infekcie sa lie¢ia nasadenim antibiotik. Je pritom
obzvlast dolezité, aby Elovek douzival celé balenie, ktoré
predpisal lekar, aj ked'sa priznaky uz zlepsili. Pred¢asné
prerudenie uzivania antibiotik totiz méze viest k tomu, Ze
choroboplodné zarodky nebudu Gplne usmrtené a dalej sa
mnozZia a v najhorSom pripade si vytvoria rezistenciu na pou-
Zité antibiotikum.

Proti niektorym virusom uz existuju viac ¢i menej G¢inné
takzvané ,,antivirotika®, no pri mnohych virusovych infekciach
s moznosti lie€by obmedzené len na zmiernenie priznakov a
pomoc organizmu, aby sa s virusom sam vysporiadal.

OCHRANA PRED INFEKCIOU

0 to dblezitejSie je chranit sa ¢o najlepsie pred pripadnymi
infekciami a tieZ posilnit obranyschopnost imunitného systé-
mu. Oc¢kovanie, ak je dostupné, je urcite najlepSou ochranou
pred nasledkami infekcie. Chranit seba a ostatnych mozete

aj hygienickymi a dezinfekénymi opatreniami. K zdkladnému
repertodru patri pravidelna a dokladna hygiena rik, spravne
kaslanie a kychanie, pravidelné vetranie, hygiena miestnosti a
dezinfekcia povrchov, vyhybanie sa davom a nosenie vhod-
nych ochrannych prostriedkov, ako je napr. risko.

Obranyschopnost organizmu sa najlepsie posiliuje ,,zdravou®
stravou, dostatoénym prijmom tekutin a pohybom na Cer-
stvom vzduchu, kvalithym spéankom, vyhybanim sa priliSnému

stresu a celkovo ¢o najzdravsim Zivotnym Stylom, napriklad
zrieknutim sa fajéenia a pozivania alkoholu.

INFEKCNE CHOROBY V STAROBE

Frekvencia infekcie, zavaZnost ochorenia a imrtnost sa zvy-
Suju s postupujucim vekom. Existuje na to viacero dévodov.
Popri typickych virusovych infekciach, ako je chripka, patria
infekcie mocovych ciest k naj¢astejSim infekciam vo vy§Som
veku. Casté sl aj kozné infekcie a infekcie ran. Je tu aj vysia
nachylnost na zdpal plic. Zvysila sa aj frekvencia gastrointes-
tinalnych infekcii, z ktorych niektoré si spésobené obzvlast
agresivnymi a odolnymi mikrébmi.

BEZNE INFEKCIE:

Prechladnutie, zapal prinosovych dutin, akdtna bronchitida,
chripke podobné infekcie, zapal plic (pneumdnia), chripka,
rotavirus, norovirusova infekcia, salmoneldza, otrava jedlom,
Zaludocna chripka (gastroenteritida), hepatitida, zapal ob-
lickovej panvicky, zdpal mocového mechira, zapal mocovej
rdry, vaginalna mykdza, mykdza penisu, pohlavné choroby,
ludsky papilomavirus (HPV ), ovCie kiahne, osypky, mumps,
ruzienka, herpes, zapal o€nych spojiviek, zapal o€nych viecok
(blefaritida), jaémen, zapal ucha, zapal stredného ucha...

Ockovanie proti ochoreniam: COVID-19, hepatitida
A & B, influenza (chripka), detska obrna (poliomye-
litida), pneumokoky, ZIta zimnica, tetanus, kiahne,
kliestova encefalitida, herpes zoster (pasovy opar),
japonska encefalitida, osypky, mumps, ruZienka
(rubeola). Rotavirusy (hnacky s vracanim), besnota,
zaskrt, hemofilova influenza typu B, ludsky papiloma-
virus (HPV), Cierny kasel, meningokoky, ov¢ie kiahne
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Weihnachten in
Umgebung

vertrauter

o)

Dass sie so lange wie nur irgendwie mog-
lich in den eigenen vier Wanden bleiben
diirfen, auch wenn sie den Alltag nicht
mehr auf sich allein gestellt bewdltigen
kdnnen: Fiir viele Menschen ist das die we-
sentliche Frage, die sie mit dem Altwerden
verbinden. Viele haben Angst davor, aus
ihrer vertrauten Lebensumgebung gerissen
und entwurzelt zu werden. Gerade in der
Corona-Krise sind solche Angste wohl bei
vielen noch stérker hervorgetreten. Weih-
nachten als Fest der Liebe und der Freude,
als Fest, das die meisten Menschen im
Kreise ihrer Familie erleben wollen und
diirfen, ldsst andere ihre Einsamkeit umso
schmerzlicher erfahren.

Es darf nicht Privileg weniger sein, sich
Betreuung zu Hause leisten zu kdnnen. Es
sind die Leistungen selbststandiger Perso-
nenbetreuerinnen und Personenbetreuer,
die es vielen Tausend Osterreicherinnen
und Osterreichern zu tragbaren Kondi-
tionen ermdoglichen, ihren Lebensabend
zu Hause zu verbringen. Und es sind die
Agenturen, die dafiir sorgen, dass Betreu-
ung Suchende und Betreuende zusammen-
kommen. In den kommenden Jahren wird
der Bedarf nach Betreuung zunehmen, ja,
regelrecht explodieren. Wir werden diese
zentrale Sdule der Betreuung zu Hause
stdrken und im Sinne aller - der Betreu-
ten wie der Betreuenden - (auch durch
verbesserte Forderungen) weiterentwi-
ckeln miissen, um diesem Bedarf gerecht
werden zu kénnen. Ich wiinsche lhnen ein
frohes Weihnachtfest und ein gesundes
und zufriedenes Jahr 2022.

w

BOZE NARODZENIE

W ZNAJOMYM SRODOWISKU
Mozliwos$¢ pozostania we wtasnym domu
tak dtugo, jak to tylko mozliwe, nawet jesli
ciezko juz samodzielnie radzié¢ sobie w
codziennym zyciu: dla wielu ludzi jest to
zasadnicza kwestia zwigzana ze staroscia.
Wielu z nich boi si¢ wyrwania i wykorze-
nienia ze znajomego $rodowiska, w ktérym
zyja. Zwtaszcza w zwiazku z pandemig takie
obawy staty sie zapewne jeszcze bardziej
odczuwalne u wielu oséb. Boze Narodze-
nie - $wigto mitosci i radosci, Swieto, ktére
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wigkszos$¢ ludzi chce i moze przezywad w
rodzinnym gronie sprawia, ze inni tym bo-
lesniej doswiadczajg swojej samotnosci.

Opieka w domu nie moze by¢ tylko przy-
wilejem nielicznych, ktérzy moga sobie na
nig pozwoli¢. To wtasdnie dzieki pracy pra-
cownikéw swiadczacych ustugi opiekuricze
na wtasny rachunek wiele tysiecy Austria-
kéw moze spedzié jesien zycia w domu, w
dogodnych warunkach. To wtasnie agencje
dbaja o to, aby osoby poszukujace opieki i
Swiadczace opieke spotkaty sie ze soba. W
nadchodzacych latach zapotrzebowanie na
opieke bedzie rosto, a wrecz eksploduje.
By méc zaspokoic te potrzebe, bedziemy
musieli wzmocnic ten kluczowy filar opieki
domowej i dalej go rozwija¢ w interesie
wszystkich - zaréwno oséb korzystajacych
z opieki, jak i tych, ktérzy sie nimi opiekujg
- (réwniez poprzez lepsze finansowanie).
Zycze Pafstwu Wesotych Swiat Bozego
Narodzenia oraz zdrowego i szczesliwego
2022 roku.

0

CRACIUNUL iN MEDIU FAMILIAR
Sa poatd ramane la casa lor cat mai mult
timp posibil, chiar daca nu mai pot face
fatd singuri vietii de zi cu zi: pentru multi
oameni, aceasta este intrebarea esentiald
pe care o asociaza cu imbatranirea. Multi
se tem sa nu fie smulsi din mediul lor de
viata familiar si dezrddacinati. in special in
criza Corona, astfel de temeri au devenit
si mai pronuntate printre multi. Craciu-
nul ca sarbatoare a iubirii si bucuriei, ca
sdrbatoare pe care majoritatea oamenilor
isi doresc si o pot trdi impreuna cu familiile
lor, Ti face pe altii sd-si trdiasca singurdta-
tea cu atat mai dureros.

Nu poate fi un privilegiu al catorva sa-si
permitd ingrijirea acasa. Serviciile asisten-
tilor independenti sunt cele care permit
multor mii de austrieci sa-si petreaca anii
de pensie acasa in conditii accesibile. Si
agentiile sunt cele care se asigura ca soli-
citantii de ingrijire si asistentii de ingrijire
se IntAlnesc. Tn anii urmatori, nevoia de
ingrijire va creste, va exploda de fapt. Vom

la domiciliu si va trebui sa-l dezvoltdm in

continuare n interesul tuturor - al celor
care sunt ingrijiti, precum si al asistentilor
de ingrijire - (si prin finantare imbunatati-
td) pentru a putea raspunde acestei nevoi.
Va doresc un Crdciun Fericit si un 2022
fericit si sanatos.

SN
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VIANOCE V DOVERNE ZNAMOM
PROSTREDI

Aby mohli zostat doma v déverne zndmom
prostredi tak dlho, kym je to mozné, aj ked'
uz sami nebudu moct zvladat kazdoden-
ny Zivot: Pre mnohych ludi je to zakladné
prianie, ktoré si spdjaju so starnutim.
Mnohi sa boja, Ze budu vytrhnuti zo svojho
znameho prostredia, na ktoré su zvyknuti.
Najma v ¢ase koronakrizy sa takéto obavy
medzi mnohymi prejavili eSte vyraznejsie.
Pocas Vianoc ako sviatku lasky a radosti,
ako sviatku, ktory vaésina ludi chce a smie
prezit v kruhu svojej rodiny, prezivaja inf
svoju osamelost este bolestnejSie.

Nemoze byt vysadou len niekolkych, Ze si
mozu dovolit domacu starostlivost. Prave
sluzby nezavislych opatrovatelov a opat-
rovateliek umoziuju tisickam RakdSanov
stravit svoj dochodok doma za Ginosnych
podmienok. A prave agentury zabezpelu-
ju, aby sa ti, ktori su odkazani na starostli-
vost, a opatrovatelky spojili. V nasleduju-
cich rokoch sa potreba starostlivosti zvysi,
ba doslova exploduje. Tento Ustredny pilier
domdcej starostlivosti posilnime a musime
ho dalej rozvijat v zaujme vSetkych - tych,
ktori si odkazany na pomoc aj tych, ktorf
opatrovatelské sluzby poskytuju - (aj
prostrednictvom lepsieho financovania),
aby sme tieto potreby dokazali uspokojit.
Prajem vam veselé Vianoce a $tastny a
zdravy rok 2022.

Ihr Andreas Herz
Fachverbandsobmann
Przewodniczacy Stowarzyszenia
Presedintele asociatiei
Predseda odborného zdruzenia

Zutaten
fiir 4 Portionen

» 950 g Mehl

» 195 g Butter (weich)

» 1Ei

» 75 g Zucker

» 2 Pk Vanillezucker

» 1 Prise Salz

» 1TL Mehl fiir die
Arbeitsfliche

Zubereitung

Fiir die Vanille Kekse Mehl,
Butter, Ei, Zucker, Vanille-
zucker und Salz auf einer
Arbeitsfliche zu einem glat-
ten Teig verkneten. Dann in
eine Frischhaltefolie wickeln
und fiir eine Stunde in den
Kiihlschrank stellen.

In der Zwischenzeit das
Backrohr auf 180 Grad
Ober-/Unterhitze vorheizen
und ein Backblech mit Back-
papier auslegen.

AnschlieBend den Teig auf
einer bemehlten Arbeits-
fliche ausrollen und mit
beliebigen Formen Kekse
ausstechen.

Die Kekse auf das Back-
blech legen und fiir 10 Mi-
nuten im Backrohr hellgelb
backen.

Pet's malee

VANILLEKEKSE

WANILIOWE CIASTECZKA / FURSECURI CU VANILIE /
VANILKOVE SUSIENKY

Sktadniki
na 4 porcje

» 250 g maki

» 125 g masta (migkkiego)

» 1 jajko

» 75 g cukru

» 2 op. cukru waniliowego

» 1szczypta soli

» 1tyzeczka maki do
oprészenia blatu

Przygotowanie

Aby uzyskad ciasteczka
waniliowe, nalezy ugnies¢
na blacie roboczym make,
masto, jajko, cukier, cukier
waniliowy i sél, az do uzyska-
nia gtadkiej masy. Nastepnie
zawinaé w folig spozywcza
i wtozy¢ na godzine do
loddwki.

W miedzyczasie nagrzaé
piekarnik do 180 C géra/dot i
wytozy¢ blaszke papierem do
pieczenia.

Nastepnie rozwatkowac
ciasto na posypanej maka
powierzchni roboczej i
wykrawac ciasteczka o do-
wolnych ksztattach.

Utozy¢ ciastka na blasze i
piec w piekarniku przez 10
minut, do uzyskania jasno-
z6ttego koloru.

Ingrediente
pentru 4 portii

» 250 g faina

» 195 g unt (moale)

» Tou

» 75 g de zahadr

» 2 pliculete zahar vanilat

» 1varf de cutit de sare

» 1 lingurita de faind pentru-
suprafata de lucru

Mod de preparare

Pentru fursecurile cu vani-
lie, framantati pe suprafata
de lucru fdina, untul, oul,
zaharul, zahdrul vanilat si sa-
rea pentru a forma un aluat
neted. Apoi se infasoard in
folie alimentara si se lasa la
frigider o ora.

intre timp, preincalzim
cuptorul la 180 de grade la
caldura sus/jos si tapetdm
o tavd de copt cu hartie de
copt.

Apoi se intinde aluatul pe
o suprafatd de lucru cu fdind
si se taie fursecurile cu orice
forma.

Asezati fursecurile pe tava
de copt si coaceti la cuptor
timp de 10 minute pana cand
se fac galben-deschis.

It Gubee Gelingen!

Powodzenia! / Mult succes! / Vela tispechov pri peceni!

©

Suroviny
pre 4 porcie

» 250 g muky

» 125 g masla (makkého)

» 1vajce

» 75 g cukru

» 2 bal. vanilkového cukru

» 1 Stipka soli

» 1 lyzicka muky na pracovnu
dosku

Priprava
Na pracovnej doske zmie-
Sajte muku, maslo, vajce,
cukor, vanilkovy cukor a sol
a vymieste na hladké cesto.
Cesto potom zabalte do
potravinovej félie a vlozte na
hodinu do chladnicky.
Medzitym si predhrejte
rdru na 180 stupnov horny/
spodny ohrev a plech vystel-
te papierom na pecenie.
Potom cesto rozvalkajte
na pomudenej pracovnej
doske a vykrajujte susienky
lubovolnych tvarov.
Susienky poukladajte na
plech a pecte v rire 10 minut
do svetlozZlta.

www.gutekueche.at




Kontakt

BURGENLAND

Robert-Graf-Platz 1

7000 Eisenstadt

T 05/90907-3140

F 05/90907-3115

E marlene.wiedenhofer@wkbgld.at
http://wko.at/bgld

OBEROSTERREICH

Hessenplatz 3

4020 Linz

T 05/90909-4145

F 05/90909-4149

E pb@wkooe.at
wko.at/ooe/personenberatung_betreuung

WK O,

TIROL

Wilhelm-Greil-StraBe 7

6020 Innsbruck

T 0590 90 5-1284

F 0590 90 5-51284

E personenbetreuung@wktirol.at
www.personenberatung-
personenbetreuung.at
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KARNTEN

Europaplatz 1

9021 Klagenfurt am Worthersee

T 0590904160

F 0590 904164

E innungsgruppe7@wkk.or.at
http://wko.at/ktn/personenbetreuung

WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN
Personen 9 & Personenbetreuung

SALZBURG
Julius-Raab-Platz 1
5027 Salzburg

T 0662 8888 279

F 0662 8888 679279
E jhager@wks.at
wko.at/sbg/lsbundpb
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Personenberatung & Personent

VORARLBERG
Wichnergasse 9

6800 Feldkirch

T 05522/305-279

F 05522/305-143

E Beratung@wkv.at
www.wkv.at/betreuung

YKol

NIEDEROSTERREICH
Wirtschaftskammer-Platz 1

3100 St. Polten

T +43 2742 85119190

F +43 2742 851-19199

E dienstleister.gesundheit@wknoe.at
www.wko.at/noe/personenberatung-
personenbetreuung

STEIERMARK
Korblergasse 111-113

8010 Graz

T 0316/601-530

F 0316/601-424

E dienstleister@wkstmk.at
www.betreuung-stmk.at
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STEIERMARK

WIEN

StraBe der Wiener Wirtschaft 1

1020 Wien

T +431514 50 2302

F 01514 50 92302

E personenberatung@wkw.at
www.wko.at/wien/personenberatung
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Salzburg



